
TRUONG DI HQC MO THANH PHO HO CHI MINH 
BAN C€% BAN 

BE CU'NG MON HQC 

I. Thông tin tong quát 

1. Ten mon h9c ting Vit: Giáo dic th chit 1 PEDUG2O1 

2. Ten mon h9c ting Anh: Physical Education I 

3. Thuc khi kin thác/k5 näng 

J Giaodiicdaictxo'ng LI Kin thCrc chuyên nganh 

LI Kin thüc c sà LI Kin thirc b trci 

LI Kin thtrc nganh LI D án/Khóa luan  tt nghip 

4. SôtInchi 

Tng s L,2 thuyt Thuc hành Tr h9c 

1.5 tin chi 5 ti& 40 tit 45 tiêt 

5. Phu trách mon hoc 

a. Bô môn: Giáo duc th chit 

b. Giang viên: TrInh Quc Trung 

c. Dia chi email lien he: trung.tq@ou.edu.vn  

d. Phông lam vic: PhOng 502 s 3 5-37 H Háo Hón, Phung CO Giang, Quan  1 

II. Thông tin v mon h9c 

1. MOtãmônhoc 

Mon Giáo dic th chit 1 thuc khi kin thrc giáo dic di cuong trong chi.ro'ng trInh dào 

to cüa tht cá các khoa. Mon h9c cung cp nh&ng kin thirc co ban v Th dic phát triên 

chung: ' nghia tác diing cüa th dc di vi con ngtri; các ni dung, phuo'ng pháp và hInh 

thüc t chcrc tap luyn, giüp sinh vién bit scr diing bài tap  th diic lam phtiang tin d rèn 

luyn nâng cao strc khóe, khã näng phi hçip van  dng va phát huy cái dçp cüa cci th& hInh 

thành tinh thn dng di. 

2. Mon hoc diu kiên 

STI Mon hoc diu kiên Ma mon hoc 

1.  Mon tiên quy& 

Khong yêu cu 

Click here to enter text. 

2.  Mon hoc trtróc 

Khong yêu cAu 

Click here to enter text. 



3. Mon lice song hành 

Khong yêu cu 

3. Muc tiêu mon hoc 

Sinh viên hçc xong mon hc có khá näng: 

Muctiêu 

mon hoc 
Mo ta 

CDR CTDT 

phan bo eho 

mon hoc 

CO2 

CO kin thCre chung v mon hoc: ' nghia, tác d%ing, các phuong pháp 

tp 1uyn, each thrc phOng tránh ehAn thuo'ng trong tp 1uyn th diie. 

Co k5 näng vn dng ecr bàn trong mon Th diic. 

PLO2.2 

PL07.2 

CO3 

Co k näng lam vic nhóm. PLO13.1 

Co khã nãng hc hOi và phát trin bàn than PLOI3.2 

HoanthànhcOnvieuquà,dOng thôi_g____ °14  

4. Chun du ra (CDR) mOn hoe 

Hoc xong mOn he nay, sinh viên lam dirge (dat dirge): 

Muc tiêu 
mon hoc 

CDR mon hoc 
(CLO) 

Mo tã CDR 

COI CLO1.1 
Trinh bay di.re nghTa, tác ding, cáe phirong pháp tp luyn, each 

thcrc phOng tránh chn thirong trong tp !uyn the die. 

CO2 
CLO2.1 Xây dirng dirge t hgp bài tp th d11c lien hoàn theo nhóm dung yêu 

eâu ye eâu trOe, phuong hu'óng, biên d va nhjp diu. 

CO3 
CLO3.1 HInh thành dircre5 näng lam vic nhóm. 

CLO3 .2 
Xây dirng dirge thirc tir giáe tIch cue, tinh thAn dng di và hoàn 
thành Cong viêc hiu uã, dCing thai gjan.  

Ma trân tich hgp giüa ehuAn dAu ra cilia mon hçe và ehuAn dAu ra cilia ehirung trinh dào to 

CLOs PLO1 PLO2   PLO 7  . PLO13 PLO 14 
CLOI.1 x 
CLO2.1 x 
CLO3.1 x 
CLO3.2 x x 

5. Hoc lieu 

a. Giáo trinh 

[1] TrInh Quc Trung ( chili bién) 2019. Tài lieu hiráng dán hc mon Th dyc, Tritàng Dgi 

hQc M& TP HCM(Lu'u hành nç$i bç3), TP HCM[53377J 

b. Tài lieu tham kháo 

[2] http://v 1 .ou .edu.vn/bancoban/Pages/bo-mon-giao-duc-quoc-phong.aspx  



6. Dánh giá mon h9c 

Thành phAn 
dánh giá 

Bài dánh giá 
Th&i dim CDR mon 

h9c 
T' lê % 

(1) (2) (3) (4) 

AI.Danhgia 
qua trInh 

Dánh giá thai dO hçc tp dira trén ghi 
nhn cüa giãng vién và kin cüa 
sinh viên v: 
-Sbui1ên1âp 
- Thai dO,tinh  than hQc tp 
- ' thrc lam viêc nhóm. 

Tt cá cac bui hpc CLO3.l 
CLO3.2 

20% 

Tngcng 20% 

A2. Dánh giá 
giia kS' 

Bài báo cáo tháo lun nhóm. Buôi hoc thcr 6 CLO1 .1 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

30% 

Tngcng 30% 

A3. Dánh giá 
cuM kS' 

Thixc hành theo nhórn. Bui thu 9 CLO1.1 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

50% 

Tng cong 50% 

TngcOng 100% 



7. K hoach giáng day 

Tuãn 
buôi 
hQc 
(1) 

Ni dung 
(2) 

COR 
mon hoc 

(3) 

bat dng dy vã hQc (4) Bài 
dánh 
giá 
(5) 

Tài 1iu 
chInh Va tài 
Iiu tham 

khão 
(6) 

Tai nhà Trên hip Thuc hành trên top 
Hoat dng 

hoc 
S6 
tit 

bat dng hçc S 
tit 

Hot dng hçc s6 
tit 

Chtrong 1. VI trI và 
tác diing cüa mon 
The duc 
1.1 Vj trI, tác dung 
mon The due. 
1.2 Phu'ang pháp t 
luyên 

Chirong 2. PhOng 

ngira chãn thirong 

trong TDTT. 

2.1 'nghTa 
2.2 Nguyen nhân 
gay chn thiio'ng. 
2.3 Bin pháp phOng 
tránh chn thuung. 

CLO1.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên d9c 
tài lieu. 

5 Giãng viên: 
- T chirc lop 
hoc. 
- Giii thiu mon 
hoc. 
- Thuyêt giâng, 
chia nhom 
Sinh viên: Nghe 
giáng. 

5 Al 
A2 
A3 

[1] ChuGng 1, 
chuang 2 
[2]  

2 Chuong 3. Dôi 
hInh di ngu. 
3.1 Khái niêm. 
3.2. Thut ngct 
3.3 Bãi tp di ngü 

CLO1.1 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên dOe 
tài tiu, thão 
1un nhóm 

5 -Giãng viên: 
Thuyêt giãng; 
thj phm dng 
tác, huOng dn 
thão luân, tOp 
luyçn. 
-Sinhviên: 
Nghe giãng, 
thrc tsp, thão 
luan. 

5 Al 
A2 
A3 

[1] chuccng 3, 
[2]  



Tuân 
buôi 
hQc 
(1) 

Ni dung 
(2) 

COR 
mon hQc 

(3) 

bat dng dy va hQc (4) Bài 
dánh 
giá 
(5) 

Tài lieu 
chInh và tài 
Iiu tham 

khão 
(6) 

Tai nhà Trên Io'p Thtrc hành trén lo'p 
Hoat dông 

hoc 
S 
tit 

bat dng hçc S 
tit 

Hoat dng hQc S 
tit 

Chtrorng 4. Th 
diic phát trien 
chung. 

4.1. Khái niêm. 

4.2. ' nghia. 

4.3. Bài tap th due 
lien hoàn. 

CLO1.1 
CLO2.1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên doc 
tài lieu. 
Sinhviên tp 
các dQng tác 
dã hoc, thão 
luân nhóm 

5 -Giãng viên: 
Thuyêtgiáng; 
thj phm dtng 
tác, Iuróng dn 
thão Iuân, tp 
luyn. 
- Sinh viên: 
Nghe giãng, 
thuc tap, thão 
luân. 

5 Al 
A2 
A3 

[1] chsang 4, 
[2]  

Chirorng 4. The 
dic phát trien 
chung (tt). 

4.4. Htràng dn biên 
son bài tp th due 
theo nhac. 

CLO1.1 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên doe 
tài lieu. 
Sinhviên tap 
các dng tác 
dã hoc, tháo 
lun nhOm 

5 -Giãng viên: 
Thuyêt giâng; 
thj phm dng 
tác, huong dn 
thão luân, tp 
luyn. 
- Sinh viên: 
Nghe giãng, 
thirc tap, thão 
luân. 

5 Al 
A2 
A3 

[I] chuong 4, 
[2] 

Chtro'ng4. me 
diic phát trien 
chung (tt). 

So duyt, nhn xdt 
gop bài tp tr biên 
soan cüa cae nhOm. 

CLO1.1 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinhviêndçc 
tài lieu. 
Sinhviên tp 
eáe dng tác 
dã h9c, tháo 
!un nhóm 

5 -Giãngviên: 
Thuyêt giãng; 
thj phm dng 
tác, huàng dn 
thão 1un, tp 
1uyn. 
- Sinh viên: 
Nghe giãng, 

5 Al 
A2 
A3 

[I] chi.rang 4, 
[2] 



Tuân 
buôi 
hçc 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon hoc 

(3) 

Hoyt dng dy và hçc (4) Bài 
dánh 
giá 
(5) 

Tài lieu 
chInh và tAi 

lieu tham 
khão 
(6) 

Tal nhà Trên lap Thtrc hãnh trên krp 
Hoit dông 

hoc 
S Hoat dng hQc S 

tit 
Hoat dng hQc S 

tit 

thirc tap, thão 
luân. 

6 On tap 

Kiêm tra giu'a kr.  

CLOI.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên doc 
tãi Iiu. 
Sinh viên tp 
các dng tác 
dã hpc, thão 
Iuân nhóm 

5 - Giáng viên: 
Dánh giá bài 
thão !un 
nhOm. 
- Sinh viên: 
Báo cáo tháo 
luân nhOm. 

5 Al 
A2 
A3 

[1] chi.roiig 4, 
[2]  

7 Tng duyêt và nhân 
xét, dánh giá bài tp 
cüa các nhOm. 

CLO1.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên doe 
tài 1iu. 
Sinh vien tp 
các dông tác 
dã h9c, thão 
!un nhóm 

5 -Giãngviên: 
Thuyêt giãng; 
thi pham dng 
tác, huOng dn 
thâo luân, tp 
luyn. 
- Sinh viên: 
Nghe giãng, 
thrc tap, thão 
luân. 

5 Al 
A3 

[1] chuong 4, 
[2]  

8 On tp CLO1.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh vién d9c 
tài 1iu. 
Sinh viên tp 
các dng tác 
dâ hoc, thão 
Iuân nhóm 

5 -Giang viên: 
Thuyêt giãng; 
thj phm dng 
tác, huàng dan 
thão luân, tap 
Iuyn. 
- Sinh viên: 
Nghe giãng, 

5 Al 
A3 

[1] chtrnng 4, 
[2]  



Tuãn 
buôi 
h9c 
(1) 

Ni dung 
(2) 

COR 
mon hoc 

(3) 

bat dng dy và hçc (4) Bãi 
dánh 
giá 
(5) 

Tài liu 
chInh vã tài 
lieu tham 

khão 
(6) 

Tal nhä Trên lO'p Thtrc hãnh trên lOp 
Ho3t dng 

hQc 
S 
tiêt 

Hoat dng h9c S 
tit 

Hoat dng h9c S 
tit 

thixc tap, thão 
juan. 

Thi kt thOc hoc 
phan. 

CLO1.! 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên doe 
tài lieu. 

. . Sinh vien tp 
các dng tác 
dã hpc, thão 
luan nhóm 

5 -Giãng viên: 
Dánh giá bãi thi 
cac nhom theo 
Rubric, cong bô 
diem 
-Sinh viên: 
Thuc hành theo 
nhóm bãi th 
due phát trin 
chung. 

5 Al 
A3 

[1], [2] 



8. Quy djnh cüa mon h9c: 

- Quy djnh v cm thi: Vng qua 20% bui h9c sê bj cm thi (theo Quy ch dào to DH he chInh 

quy). 

- Ni quy lap hoc: Sinh viên phãi mc dng phc th dic cüa nhâ tru'O'ng, mang giày tap. 

TRU'ONG BQ MON GIANG VIEN BIEN SON 

Trinh Quôc Trung TrInh Quc Trung 

PIHJ TRACH BAN C% BAN TRIfONG PHONG DAO TAO 

Ta Th1 Lan Anh 
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