
TRTfONG DI HQC MO THANI-I PHO HO CHI MTNH 
BAN C BAN 

BE CU'ONG MON HQC 

I. Thông tin tong quát 

i. Ten mon h9c ting Vit: Giáo dixie th chit 2 - Bo'i li (PEDUO2O7) 

2. Ten mon h9c ting Anh: Physical Education 2- Swimming 

3. Thue khi kin thirc/k näng 

1 Giáo due di cuong O Kin thirc chuyên nganh 

E Kin thtrc co sâ 0 Kin tht'rc b tra 

Kinthtrcnganh 0 D án/Khóa 1un tt nghip 

4. SôtInchi 

Tng s L thuyt Thirc hành Tu hQc 

1.5 tin ehi 5 tit 40 tit 45 tit 

5. Phu trách mOn hoc 

a. Bô môn: Giáo due th chat 

b. Giângvien: VO Nht Son, Phrn Thj Phuong Loan 

c. Dia chi email lien he: son.vn@ou.edu.vn  

d. PhOng lam vic: Phông 502 s 35-37 H Hão Hón, PhuOng Co Giang, Qun 1 

II. Thông tin v mon hyc 

1. Môtãmônhoc 

Mon hoc Giáo due th chAt 2- Boi li thue khi kin thác giáo diic di cuong trong ehuong 

trInh dao tao eüa tAt eá cáe khoa. Mon hçc trang bi cho sinh viên môt s kin thte: Khái nim, 

1çi Ich, táe dvng, nghia thirc dirng, k5 thut boi ch, giüp sinh viên tir rèn luyn nâng cao sire 

khOe trong cuôc sng h&ng ngây; HInh thành thCrc tir giác, tIch crc. 

2. Mon hoe diu kiên 

STT Mon hoc diu kién Ma mOn hoc 

I Mon tien quyt 

Không yéu cAu 

2 Mon hoc truóc 

Khong yêu cAu 

3 Mon h9c song hành 

Không yéu cu 



3. Muc tiêu mon hQc 

Sinh viên hçc xong mon hçc CO khâ nàng: 

Mc tiêu 

mon hoc 
Mota 

CDR CTDT phân 

bo cho mon hoc 

Bit diicic khái nim, igi Ich, tác dicing cUa mon Boi !ôi, 

,2 nghia thirc diing, k5 thu.t boi ch. 

PLO2.2 

PLO7.2 CO2 Co k näng v k thuat bo'i ch. 

CO3 

Co k näng lam vic nhóm. PLOI3.1 

Hoàn thânh cong vic hiu qua, dung thi gian 

Co tinh thn h9c hói phát trin ban than. 

PLO 13.2 
PLO 14.3 

4. Chu.n du ra (CDR) mon hoc 

H9c xong mon h9c nay, sinh viên lam du9c (dat dugc): 

Muc tieu 
mon hoc 

CDR mon 
hoc Mo ta CDR 

CO 1 CLO 1.1 TrInh bay duct 1i Ich, tác dung, k thut cUa mon Bai êch. 

CO2 CLO2.1 Thuc hiên duac kiu boi ch a môt cir ly nht djnh. 

CO3 
CLO3.1 

CLO3 2 

- Cók5nanglârnviecnhóm. 

Hoàn thành cOng vic hiu qua dOng thi gian. 
 HInh thành duac ' thüc tu  giác, tIch circ. 

Ma trân tIch hp giUa chun dAu ra ca mon hc và chun du ra cüa chuo'ng trInh dào tao 

CLOs PLOt PLO2   PLO7  PLO 
13 

PLO 
14 

CLO1.1 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

5. Hoc lieu 
a. Giáo trinh 

[1] HuS'nh  Trong Khãi (chu bién) (2015) Giáo trInh bcii li, Nhà xuât bàn Dai  hc quOc gia Tp 
HCM, Tp HCM [1 

b. Tài lieu tham khão. 

[2] http://v I .ou.edu.vn/bancoban/Pages/bo-mon-giao-duc-quoc-phong.aspx 



6. Dánh giá mon hçc 

Thành phAn 
dánh giá 

Bài dánh giá 
ThOi dim 

CDR mon h9c T' l % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh giá 
qua trinh 

Dánh giá dira trén ghi nhan 
cñagiãng viên: 
- So buôi len lop 
- Thai do, tinh than h9c tip, 
- ' tht'rc lam viêc nhóm. 

TAt Ca các bui hçc CLO3.1 
CLO3.2 

20% 

Tngcng 20% 

A2. Dánh giá 
givak5' 

Bài kim tra 1 thuyt và 
thi.rc hành theo nhOm. 

Bui h9c thir 6 CLO 1.1 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

30% 

Tngcng 30% 

A3. Dánh giá 
cué,i kS' 

Bài kim trathtrc hành bai 
cá nhân 

Bui hoc thr 10 CLOI.l 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

50% 

Tngcng 50% 
Tng cong 100% 

7. K hoach giãng dy 



Tuân 
buôi 
hQc 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon hQc 

(3) 

Ho3t dng dy vã hQc (4) Bãi 
dánh 
giá 
(5) 

Tài lieu chInh vâ 
tãi Iiu tham khão 

(6) 
Tai nhà Trên IOp Thuc hành trên lOp 

Hoat dung hpc S 
tiêt 

Hot dng hQc S 
tiêt 

Hot dng 
hoc 

s6 
tiét 

Chtro'ng 1: Mrdu. 
1.1 Khái nim mon Boi 
lôi. 
1.2 Lçii Ich tác ding cUa 
mônBoi 1i. 
1.3 Y nghia thrc ding 
Chu'o'ng 2: Nguyen I 
và k thut boi éch. 
2.1 Nguyen 1 k thuât. 
2.2 Phân tich k5' thuât bai 
êch. 

CLO1.1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinhviên: D9c 
tài lieu 

4.5 Giãngviên: 
- To chirc lop 
hoc 
- Giói tthiu 
mon h9c. 
- Thuyêt giáng, 
- Chia nhóm 
Sinh viên: Nghe 
giãng. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[l]chiiong 1; 
chuang; chrnng 3. 
[2]. 

2 Chirong 3: Thirc hành 
bo'i êch. 
3.1 Lam quen vOi nuO,c. 

CLOI.l 
CLO2.1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: Doe 
tài 1iu, on bài 
CO. lam vic 
nhOm. 

4.5 -Giãng viên: 
Thuyét giáng, 
thj phm 
dong tác, 
huóiig dn 
tháo Iuân, tap 
luyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giãng, 
thuc tap, thão 
luan. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chumg 5; [2]. 

3 Chuong 3: Thuc hành 
boi éch. (tt) 
3.2 K5 thuât dông tác 

chan. 

CLO1.1 
CLO2. 1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viën: D9c 
tài lieu, tp 
luyen các dng 
tác dã hoc, lam 
. ,. 

vice nhom. 

4.5 -Giãng viên: 
Thuyët giãng, 
thi phm 
dong tác, 

. hixong dan 
tháo juan, tap 
'uyn. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chxong 5; [2]. 



Tuãn 
buôi 
h9c 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon hoc 

3) 

Hoat dng dy và hoc (4) Bài 
dánh 
giá 
(5) 

Tãi Iiu chInh va 
tâi lieu tham khão 

(6) 
Thi nhã Trên 1&p Thuc hành trên lOp 

Hot dng hQc s6 
tiêt 

Hot dng h9c s6 
tiêt 

Hot dng 
hoc 

S 
tiêt 

-Sinh vién: 
Nghe giãng, 
thrc tap, thão 
Iuân. 

4 Chuo'ng 3: Thtc hành 
boi êch. (tt) 
3.3 K5 thut dQng tác 
tay. 

CLO1.1 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tãi !iu, tp 
!uyn các dng 
tác dã h9c, lam 
vic nhóm. 

4.5 4.5 -Giãng viên: 
Thuyêt giãng, 
thj phm 
dong tác, 
hu&ig dn 
thão luân, tap 
'uyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giâng, 
thuc tap, thão 
luân. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chuong 5; [2]. 

5 Chuo'ng 3: Thrc hành 
bo'i éch. (tt) 
3.4 Phôi hçip dng tác 
tay vi chân. 

CLO1.1 
CLO2. 1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tài lieu, tap 
luyn cac dng 
tác dã hpc, lam 
vic nhóm. 

4.5 4.5 Oiàng viên: 
Thuyêt giáng, 
thj phm 
dong tác, 
huàng dn 
thão lun, tp 
1uyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giáng, 
thrc tap, thâo 
luân. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chu'cing 5; [2]. 

6 On Tp. CLO1.! 
CLO2. 1 
CLO3. 1 
CLO3.2 

Sinh viên: Doe 
tai lieu, tp 
1uyn cac dng 
tác dã h9c, lam 

4.5 4.5 - Giãng viên: 
Dánh giá bài 
thão 1un 
nhóm. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chuong 5; [2]. 



Tuân 
buôi 
hc 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CBR 
mon hoc 

(3) 

Ho3t dng dy và h9c (4) Bâi 
dánh 
giá 
(5) 

Tài lieu chInh và 
tài lieu tham khão 

(6) 
Tai nhà Trên hrp Thirc hãnh trên lOp 

Hoat dng hçc S 
tiet 

Hot dng hçc S 
tiet 

Hot dng 
hoc 

S 
tiet 

Kiêm tra gifra k3'. vic nhOm. - Sinh viên: 
Báo cáo thão 
!uân nhóm. 

7 Chiro'ng 3: Thu'c hành 
bo'i êch. (tt) 
3.5 Phôi hçp dng tác 
tay vOi thO. 

CLO1.l 
CLO2. 1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: D9C 
tài lieu, tp 
luyn các dng 
tác dä hoc, lam 
vic nhóm. 

4.5 -Giãng viên: 
Thuyêt giãng, 
thj pham 
dng tác, 
huong dn 
tháo lun, tp 
luyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giáng, 
thrc tap, tháo 
luân. 

4.5 Al 
A3 

[1] chtxcing 5; [2].. 

8 
Chtroiig 3: Thtrc hành 
boi êch. (tt) 
3.6 Phôi h9p hoãn chinh 
k5 thuât boi êch. 

CLO1 .1 
CLO2. 1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tài lieu, tap 
luyn các dng 
tác dã hoc, lam 
vic nhóm. 

4.5 -Giang viên: 
Thuyêt giáng, 
thj phm 
dng tác, 
hiiàng dn 
thão lun, tp 
'uyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giáng, 
thuc tap, thão 
'un. 

4.5 Al 
A3 

[1] chuang 5; [2]. 

9 On Tp hoàn chinh dng 
tác, kéo dài cir ly boi. 

CLO1.l 
CLO2. 1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tài lieu, tp 
luyn các dng 
tác dã hçc, lam 

4.5 -Giang viên: 
Thuyêt giáng, 
thj phm dng 
tác, huOng 

4.5 Al 
A3 

[1] chtio'ng 8; [2]. 



Tuân 
buôi 
h9c 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon hoc 

(3) 

Hot dông dy và hoc (4) Bãi 
dánh 
giã 
(5) 

Tãi lieu chInh và 
tãi liCu tham kháo 

(6) 
Tai nhã Trên lop Thtrc hành trên hp 

Hoat dông hoc s6 
tiet 

Hot dung hQc S 
tiet 

Hot dng 
hoc 

S 
tiet 

vic nhOm. dn thão 1un, 
tp luyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giãng, 
thirc tip, thão 
luân. 

10 Thi kêt thüc hQc phn. CLO1.l 
CLO2. 1 
CLO3. 1 
CLO3.2 

Sinh viên: DQC 
tài 1iu, tp 
1uyn các dng 
tác cIA h9c, lam 
viêc nhóm. 

4.5 - Giãng viên: 
Dánh giá bãi 
thi theo 
Rubric, cong 
bô diem 
-Sinhvién: 
Thtrc hién bài 
thi. 

4.5 Al 
A3 

[1] chuong 8; [2]. 



8. Quy djnh ccia mon h9c: 

- Quy djnh v cAm thi: VAng qua 20% bui hoc së bj cAm thi (theo Quy ch dào to DH h chInh 

quy). 

- Ni quy lop h9c: Sinh viên phãi mc dng phc th diic cUa nhã tru'Ong, mang giãy tip. 

TRYNG BQ MON GIANG VIEN BIEN SON 

TrInh Quôc Trung Vö Nht Son 

TRU'ONG PHONG DAO TAO 
PHU TRACH BAN C BAN 

Ta Thi Lan Anh 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

