
TRIJONG DiI HQC MO THANH PHO HO CHf MINH 
BAN CO BAN 

oE CIXONG MON HQC 

I. Thông tin tng quát 

i. Ten mon h9c ting Vit: Giáo diic th chAt 2 — Bong Dá (PEDUO2O3) 

2. Ten mon hçc ting Anh: Physical Education 2 — Football 

3. Thuc khi kin thü'c/k5 nãng 

Giáo duc di cuting LI Kin thCrc chuyên nganh 

LI Kinthi'rccasâ LI Kin thi'rc b trcY 

LI Kinthrcngành LI D án/KhOa lun tt nghip 

4. Sé tin chi 

Tng s L2 thuyt Thtrc hành Tir h9c 

1.5 tin chi 5 tit 40 tit 45 ti& 

5. Phu trách mon hoc 

a. Bô môn: Giáo duc th chAt 

b. Giang viên: VO Van Phuong 

c. Dja chi email lien he: phuong.vv@ou.edu.vn  

d. PhOng lam vic: PhOng 502 s 35-37 H Hão Hóii, Phuang Co Giang, Qun I 

II. Thông tin v mon hQc 

1. Môtámônhoc 

Mon hoc Giáo duc th chAt 2 — Bong dá thuc khi kin thcrc giáo diic di cuolig trong 

chuong trInh dao to cüa tAt câ các khoa. Mon h9c cung cAp nhUng kin thrc ca ban: Khái quát 

ljch sr phát trin, nguyen l k thut và 1çi Ich tác diing cüa vic tp luyn bong dá, giüp sinh 

viên tu rèn luyên nâng cao src khOe dng th?yi trang bj nhung k nang gn lin vci cuc sng 

hang ngày; HInh thành tinh thAn dng dci. 

2. Mon hoc diu kiên 

STT Mon hoc diu kiên Ma mon hoc 

I Mon tiên quyt 

Không yêu cAu 

2 Mon hoc tnrOc 

Không yêu c&u 

3 Mon h9c song hanh 

Không yêu cAu 



3. Muc tiêu mon hoc 

Sinh vién hçc xong mon h9c có khã näng: 

Muc tieu 

mon hoc 
Mo ta 

CDRCTDT 

phan bo cho 

mon hoc 

CO2 

Bit dtrac !jch sir phát trin bong dá tai  Viêt Nam, lçii Ich, tác ding 

cüa vic tap !uyn bong dá. 

PLO2.2 

Co k näng v k5 thut các dng tác trong mon Bong dá. PLO7.2 

CO3 

Co k näng lam viêc nhOm. PLO13.1 
Hoàn thành cOng vic hiu qua, dung thOi gian. 

Co tinh than h9c hoi phat trien ban than. 

PLO13.2 
PLOI4.3 

4. ChuAn dAu ra (C]ER) mon hoc 

Hçc xong mOn hçc nay, sinh viên lam dugc (dat dugc): 

Muc tiêu 
mon hoc 

CDR mon hoc 
(CLO) 

MotaCDR 

CO1 
CLO1.1 TrInh bay thrçc !jch sCr phát trin bong dá tai  Vit Nam, 1çi Ich, tác 

diing ciia vic tp 1uyn bong dá. 

CO2 CLO2.1 Thirc hin dugc k9 thut các dng tác mOn Bong dá. 

CO3 
CLO3.1 Xây dirng duqc k näng lam vic nhóm. 
CLO3.2 Hoàn thành cong vic hiu qua dung thai gian. 

HInh thành duqc tInh tu giác tIch circ và tinh than dông dci. 

Ma trn tIch hçp giüa chun dAu ra cUa mon hoc và chuAn du ra cüa chuong trInh dâo tao 

CLOs PLOI PLO2 ... ... PLO 7 ... ... ... PLO 13 PLO 14 
CLO1.1 x 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 x x 

5. Hoc lieu 

a. Giáo trInh 

[1] Trinh Hiu Lóc (chü biên) 2015, Giáo trinh Bong Dá, Nhà xuôt ban Dgi hQc quoc gia TP 

HCM, TpHCM{53186] 

b. Tài lieu tham kháo 

[2] http:I/v 1 .ou .edu.vn/bancoban/Pages/bo-mon-giao-duc-quoc-phong.aspx  



6. Dánh giá mon hçc 

Thành phn 
dánh giá 

Bài dánh giá 
Thôi dim CDR mon 

h9c 
T 1 % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh giá 
qua trInh 

Dánh giá thai d hçc tp dira trên ghi 
nhn cüa giang viên: 

- So bui len lap 
- Thai d, tinh thAn hçc tp 
- 'c thrc lam viêc nhóm. 

T.t Ca CáC bui hQc CLO3.l 
CLO3.2 

20% 

Tngcng 20% 

A2. Dánh giá 
gi&ak' 

Bãi kim tra 1 thuyEt và thrc hãnh 
theo nhóm. 

Bui h9c thCr 6 CLO1 .1 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

30% 

Tngcng 30% 

A3. Dánh giá 
cui k' 

Bài kim tra thuc hành Ca nhân. Bui thCr 10 CLO1.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

50% 

Tngcng 50% 
Tng cong 100% 

7. K hoch giãng dy 



Tun 
buôi 
h9c 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon hoc 

(3) 

Hot dng dy và hçc (4) Bài 
dánh 
giá 
(5) 

Tài Iiu 
chInh và tài 

lieu tham 
khão 
(6) 

Tai nhâ Trên IO'p Thtrc hành trên lop 
Ho3t dng 

hoc 
s6 
tit 

Hot dng hQc S 
tit 

Hot dng 
hoc 

S 
tit 

Chtwng 1. Nguôn gôc 
llch sir, dc diem và tác 
diing mon Bong dá. 
1.1 Nguon gôc mon Bong 
dá. 
1.2 Sr hInh thành và phát 
trin mon Bong dá tai 
Viêt Nam. 
1.3 D.c dim và tác ding 
mon Bong dá. 
ChLNng 2. Nguyen I Va 
phân tIch k thut bong 
dá. 
2.1 Khái nim chung. 
2.2 Phân loai k5 thuât. 
2.3 Mt s diu 1ut trong 
bong dá. 

CLOI.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên dcc 
tài lieu. 

4.5 Giang viên: 
- To chirc lap 
hoc. 
- Giói thiu mon 
hoc. 
- Thuyt giãng, 
chia nhóm 
Sinh viên: Nghe 
giang. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chuong 
1,5. [2] 

2 Chu'o'ng 3. Thtrc hành 
k thut bOng dá. 
3.1 Lam quen, tao cam 
giác bong. 
3.2 K thuât dá bong bang 
long ban chan. 

CLO1.1 
CLO2. I 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên dc 
tâi lieu. 

4.5 -Giáng viên: 
Thuyêt giáng, 
thj phm dQng 
tác, htiàng 
dan thão luan, 
tap luyên. 
. -Sinh vien: 

Nghe giãng, 
thuc tap, thäo 
luân. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1]chuong 2. 
[2] 



Tuân 
buôi 
h9c 
(1) 

Ni dung 
(2) 

COR 
mon hQc 

(3) 

Hoat dng dy và h9c (4) Bài 
dãnh 
giá 
(5) 

Tài Iiu 
chInh Va tài 
lieu tham 

khão 
(6) 

Tai nhã Trén lop Thtrc hành trên lop 
Ho3t dng 

hoc 
S 
tit 

Hoat dng hçc S 
tit 

bat dng 
hoc 

S 
tit 

3 Chirong 3. Thtrc hành 
k5 thut bOng âá (tt). 
3.3 K thut giU bong 
bang lông bàn chân. 
3.4 K thut di chuyn 
dn bOng bang lông bàn 
chân. 

CLOI.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh vien d9c 
tài lieu, on tp 
k thuât dã 
hoc, tháo lun 
nhOm. 

4.5 -Giãng viên: 
Thuyêt giàng, 
th phm dng 
tác, huong 
dn thão luân, 
t4D luyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giàng, 
thirc tap, thão 
luân. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[l]chixo'ng 2. 
[2] 

4 Chirong 3. Thrc hành 
k thut bong dá (tt). 
3.5 Phi hp dá bong, 
nhn bong và dn bong. 

CLOI.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên d9c 
tài Iiu, on tp 
k thut dã 
hoc, thão lun 
nhOm. 

4.5 -Giàngviên: 
Thuyêt giáng, 
thj phm dng 
tác, hixàng 
dn thão luân, 
tp 1uyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giàng, 
thuc tap, thào 
'un. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[l]chuang 2. 
[2] 

5 Chtrong 3. Thirc hành 
k thut bong dã (tt). 
3.6 K thuat dá bong bAng 
mu trong bàn chân. 

CLOI.l 
CLO2.l 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên d9c 
tài lieu, on tp 
k thut dã 
h9c, thão lun 
nhOm. 

4.5 -Giãngviên: 
Thuyêt giãng, 
thj phm dng 
the, huOng 
dn thão luan, 
tp Iuyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giàng, 

4.5 Al 
A2 
A3 

[l]chtrong 2. 
[2] 



Tuãn 
buôi 
hçc 
(1) 

Ni dung 
(2) 

COR 
mon hoc 

(3) 

Hoat dung dy và hQc (4) Bài 
dánh 
giá 
(5) 

Tài liu 
chInh vã tài 
1iu tham 

khão 
(6) 

Tai nhà Trên lO'p Thu'c hãnh trên tOp 
Hot dng 

hoc 
S 
tit 

Hot dng hQc S6 
tit 

Hot dng 
hoc 

S 
tit 

thuc tap, thão 
luân. 

6 Ontp. 

Kiêm tra gifra k. 

CLO1.1 
CLO2. 1 
CLO3. 1 
CLO3.2 

Sinhviênd9c 
tài 1iu, on tp 
k thuât dã 
hoc, thão 1un 
nhOm. 

4.5 -Giãngviên: 
Dánh giá bài 
thão !uân 
nhOm. 
- Sinh viên: 
Báo cáo thão 
luân nhóm. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1], [2] 

7 Chwrng3.Thrchành 
k5 thut hông dá (tt). 
3.7 Nhân bong bng, dn 
bong bang mu trong bàn 
chân. 

CLOI.1 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinhviênd9c 
tài lieu, on tp 
k thut dã 
h9c, tháo luan 
nhóm. 

4.5 -Giangviên: 
Thuyêt giãng, 
thj phm dng 
tác, huOiig 
dn thâo luân, 
tap 1uyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giáng, 
thrc tap, thão 
luân. 

4.5 Al 
A3 

[1Jchung2. 
[2] 

8 
Chtro'n 4 Chin thuât 

ong a. b' 

4.1 Dôi hInh thi du. 

CLO1.1 
CLO2. I 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinhviênd9c 
tài lieu, on tp 
k thuât dã 
hçc, thão luan 
nhóm. 

4.5 -Giãngviên: 
Thuyêt giàng, 
thj pham dng 
tác, hiiOng 

4.5 Al 
A3 

[1]chuang3. 



Tuân 
buôi 
h9c 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon hQc 

(3) 

Ho3t dông d3y và hQc (4) Bài 
dánh 
giá 
(5) 

Tài lieu 
chInh và tài 
liu tham 

khão 
(6) 

Tai nhã Trên krp Thu'c hành trên lip 
Hoat dng 

hoc 
S 
tit 

Ho3t dông hoc S 
tit 

Hot dng 
hoc 

S 
tit 

4.2 Bài tp phi hçcp trong 
phông thu Va tan cong. 

dn thão luan, 
tp luyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giáng, 
thirc tap, thão 
luan. 

On tap vàthi du. CLO1.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên d9c 
tài lieu, on tp 
k thuat dä 
h9c, thão luân 
nhóm. 

4.5 -Giãngviên: 
Thuyêt giáng, 
thj pham dông 
tác, huong 
dn tháo luân, 
tap Iuyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giãng, 
thisc tap, thão 
luân. 

4.5 Al 
A3 

[1]chuang 3, 
[2]. 

10 Thi kt thüc mon hoc. CLO1.l 
CLO2.1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên doe 
tài lieu, on tp 
k5 thuát dã 
hoc, thâo luan 
nhóm. 

4.5 Giáng viên: 
- Dánh giá bài 
thi cá nhân 
theo Rubric, 
cong b dim 
Sinhviên: 
- Thuc hành 
ti cá nhân. 

4.5 Al 
A3 

[l]chixong 3, 
[2]. 



8. Quy djnh cüa mon h9c 

- Quy djnh v cAm thi: YAng qua 20% bui hc së bj cAm thi (theo Quy ch dào tao  DH h 

chInh quy). 

- Ni quy lop hoc: Sinh viên phái mAc dng phiic th diic cüa nhà trirOng, mang giày tip. 

TRTfNG BO MON GIANG VIEN BIEN SOiN 

Trinh Qu6c Trung
Vö Van Phiwng 

TRACH BAN C( BAN TRU'ONG PHONG DAO TAO 

Ta Thi Lan Anh 
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