
TRIJONG DAT HOC MO THANH PHO HO CHI MINH 
BAN C(I5 BAN 

oE CIJNG MON HQC 

I. Thông tin tng quát 

1. Ten mon h9c ting Vit: Giáo diic th chit 2 — Cu lông (PEDUO2O4) 

2. Ten mOn h9c ting Anh: Physical Education 2 — Badminton 

3. Thuc khi kin thác/k näng 

Giáo diic dai  cuang El Kin thirc chuyên ngành 

E Kin tht'rc ca sâ El Kin thóc b tra 

E Kin thüc nganh El D án/Khóa lun t& nghip 

4. S,tInchi 

Tng s L' thuyt Thirc hành Tr h9c 

1.5 tin chi 5 ti& 40 ti& 45 tiét 

5 Phu trách mOn hoc 

a. Bô môn: Giáo duc th ch.t 

b. Giáng vién: TrInh Qu& Trung 

c. Dia chi email lien he: trung.tq@ou.edu.vn  

d. PhOng lam vic: PhOng 502 s 35-37 H Hâo Hón, PhixOng CO Giang, Qun I 

II. Thông tin ye mon hQc 

I. MOtãmOnhoc 

Mon h9c Giáo d1ic th chit 2 — CAu lông thuc khi kin thirc giáo dic di cuiyng trong 

chirang trInh dao tto cüa tht ca các khoa. MOn hQc cung cp cho sinh viên các kin thi'rc: Ljch scr 

phát trin, vi tn, tác dung, nguyen k' thuât, lut thi du mOn Cu lOng, giUp sinh viên tir rèn 

luyn nâng cao sic khOe trong cuc sng hAng ngày; HInh thành tinh thn dng dci. 

2. MOn hoc diu kién 

STT MOn hoc diu kién Ma mOn hoc 

I MOn tiên quyét 

KhOng yêu cu 

2 Mon hoc truâc 

KhOng yêu câu 

3 MOn hçc song hành 

KhOng yéu cu 



3. Muc tiêu mon hoc 

Sinh viên h9c xong mOn h9c có khâ nàng: 

Muc tiëu 

mon hoc 
Mo ta 

CDR CTDT 

phan bo cho 

monhçc 

Bi& duçic ljch sü phát trin, vi trI, tác ding, nguyen l và k thut mon 

Cu lông 
PLO2 2 

CO2 Co k5 näng v k5 thut các dng tác mOn Cu long. PLO7.2 

CO3 

Xây di,rng duqc k5 nàng lam vic nhóm. PLO13.1 

Hoàn thành cOng vic hiu qua, dOng thai gian. 
Co tinh than hçc hOi phát triên bàn than. 

PLO 13.2 
PLO 14.3 

4. Chun dAu ra (CDR) mon hoc 

Hçc xong mOn h9c nay, sinh viên lam dtrc (dat duc): 

Miic tiêu 
mon h9c 

COR mon hoc 
(CLO) 

Mo tã CDR 

CO1 CLO1.1 
TrInh bay di.rqc ljch scr phát trin, vj trI, tác diing, nguyen l', k thut 

mon Cu lông. 

CO2 CLO2.1 Thirc hin dixçic k5 näng v k9 thut các dung tác mon Cu lông. 

CO3 

- 

CLO3.1 Xây drng duçic k5' nãng lam vic nhóm. 

CLO3.2 
Hoàn thành cOng vic hiu qua dung thi gian. 
HInh thành &rçYc tInh t%r giác và tIch crc. 

Ma trn tIch hcrp giüa chun du ra cüa mon hçc Va chuAn du ra cOa chixang trinh dào to 

CLOs PLO1 PLO2   PLO7  PLO 
13 

PLO 
14 

CLO1.1 
CLO2.1 x 
CLO3.1 
CLO3.2 x 

5. Hçc lieu 

a. Giáo trinh 

/7] Cháu Vtnh Huy(chü biên) 2016, Giáo trinh Cdu lông, Nhà xuct ban Dqi hQc quc gia TP 

HCM Tp HCM [53182] 

b. Tài lieu tham kháo 

{2] http://v 1 .ou.edu.vnlbancobanlPages/bo-mon-giao-duc-quoc-phong. aspx  



6. Dánh giá mon hçc 

Thành phn 
dánh giá 

Bài dánh giá 
ThOi dim CDR mon 

hoc 
T lé % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh giá 
qua trInh 

Dánh giá thai d hçc tp da trén ghi 
nhn cüa giáng viên: 
-So bui len lop 
-Thai d,tinh than hçc tp 
- '' thCrc lam viéc nhOm. 

Tt cã cac bui hçc. CLO3.1 
CLO3.2 

20% 

Tngcng 20% 

A2. Dánh giá 
giO'a kS' 

Bài kim tra 1 thuyt và thrc hành 
theo nhóm. 

Bui h9c thtr 6. CLO1.1 
CLO2. 1 
CLO3.1 
CLO3 .2. 

30% 

Tngcng 30% 

A3. Dánh gia 
cui kS' 

Bài kim tra thuc hành Ca nhân. Bui thir 10 CLOI .1 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

50% 

Tngcng 50% 
Tng ctng 100% 

7. K hoach giâng dy 



Tuân 
buôi 
h9c 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon 
hQc 
(3) 

bat dng dy va hQc (4) Bài 
dánh giá 

(5) 

Tài liu 
chInh và tài 

lieu tham 
khão 
(6) 

Tai nhà Trên lap Thtrc hãnh trên lo'p 
Hoat dong hQc s6 

tjt 
Hoat dng hQc S 

tit 
Hoit dng 

hoc 
S 
tiêt 

Chtrang 1: Llch  si, phát 
triên và vj trI, tác ding 
mon Cu lông. 
1.1 Ljch sir phát trin mon 
CAu lông 
1.2 Vj trI, tác dicing cUa mon 
Câu lOng. 
Chu'ang 2: Nguyen l V 

phân tIch k thut. 
2.1 Nguyen l. 
2.2 Phân tIch k thuât 

CLO1.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh vién d9c tài 
lieu. 

4.5 Giáng viên: 
- T chirc lop hoc 
- Gió'i tthiêu mon 
hoc. 
- Thuyêt giãng, 
- Chia nhóm 

Sinh viên: Nghe 
giâng. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chirong 1, 
chirang 2. 
[2]. 

2 Chuong 3. K thut dng 
tác. 
3.1 K thut cm vat, cm 
cu dánh tay thun, tay 
nghjch. 

CLO1.1 
CLO2. 1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: Doc 
tài lieu, on tp 
bài cii, lam viêc 
nhóm. 

4.5 -Giãng viên: 
Thuy& giãng, 
thi phm dng 
tác, hiiong dn 
thão Iun, tp 
1uyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giãng, 
thirc tap, thão 
luân. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chi.rang 2. 
[2]. 

3 Chuong 3. K thut dng 
tác. (tt) 
3.2 Các tir th chun bj, k 
thut di chuyên 

CLOl.1 
CLO2. 1 
CLO3.l 
CLO3 .2 

Sinh viên: D9c 
tài lieu, tp 
luyên các dông 
tác dã h9c, lam 
vic nhóm. 

4.5 -Giang viên: 
Thuyt giãng, 
thj phm dng 
tác, huong dan 
thão 1un, tap 
luyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giãng, 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1]chirang 2. 
[2]. 



Tuân 
buôi 
hQc 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon 
hQc 
(3) 

bat dng diy vã hQc (4) Bãi 
dánh giá 

(5) 

Tâi 1iu 
chmnh Va tài 

lieu tham 
khão 
(6) 

Tai nhã Trên krp Thuc hành trén krp 
Hoat dng hçc S6 

tit 
Hoat dông hQc S 

tit 
Hoat dng 

hoc 
S 
tit 

thuc tsp, thào 
luan. 

4 Chtrong 3. K5 thut dng 
tác. (tt) 
3.3 K thut phát câu cao 
sâu thun tay. 

CLO1.1 
CLO2. I 
CLO3. 1 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tài 1iu, tp 
!uyên các dng 
tác dã hoc, lam 
viêc nhóm. 

4.5 -Giáng viên: 
Thuy& giâng, 
thj phm dng 
tác, hu'âng dn 
thão luân, tp 
!uyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giáng, 
thirc tap,  thào 
juan. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chinng 2. 
[2]. 

5 Chu'ong 3. K thut dng 
tác. (tt) 
3.4 K thuât phát cAu 
thp gAn nghch tay 

CLOl.l 
CLO2. 1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tài lieu, tap 
1uyn các dng 
tác dã h9c, lam 
vic nhóm. 

4.5 -Giãng viên: 
Thuyt giãng, 
thj pham dng 
tác, huó'ng dn 
thão luân, tap 
luyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giáng, 
thrc tap, tháo 
luân. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chucrng 2. 
[2]. 

6 

On tap. 

Kiêm tra gifra ks'. 

CLO1.l 
CLO2.1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viën: Dcc 
tài lieu, tp 
1uyn các dng 
tác dä hoc, lam 
viéc nhOm. 

4.5 - Giáng vién: 
Dánh giá bài 
tháo lun 
nhóm. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chuong 2; 
[2]. 



Tuân 
buôi 
hQc 
(1) 

Nii dung 
(2) 

COR 
mon 
hQc 
(3) 

Hot dng dy và h9c (4) Bài 
dánh giá 

(5) 

Tài lieu 
chInh vã tài 

lieu tham 
khão 
(6) 

Tai nhà Trên ló'p Thu'c hânh trên lo'p 
Hoat dng h9c S 

tit 
bat dng hçc S 

tiêt 
Hoat dng 

hoc 
S 
tit 

-Sinhviên: 
Báo cáo thão 
luân nhOm. 

7 Chiwng 3. K5 thut dng 
tác.(tt) 
3.5 K thu.t chn cau sat 
krâi. 
3.6.K5 thuât dánh cu 
trên dau cao sâu thun 
tay (lop câu thun tay). 

CLOI.1 
CLO2. 1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: Doe 
tài lieu, tp 
1uyn cac dng 
tác cia hoc, lam 
vic nhóm. 

4.5 - Giáng viên: 
Thuyt giáng, 
thj phm dng 
tác, hiiàng dn 
tháo luan, tp 
Iuyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giáng, 
thirc tsp, thão 
luân. 

4.5 Al 
A3 

[1] chinmg 2. 
[2]. 

8 
Chtro'ng 4. Chin thut 
cu lông. 

4.1 Chiên thut tan cong. 
4.2 Chiên thut phong thu. 

CLO1.1 
CLO2.I 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tài lieu, tp 
luyên các dông 
tác da hoc lam 
viéc nhóm. 

4.5 -Giang viên: 
Thuyt giáng, 
thi pham dông 
tác hixong dn 
thão 1un, tp 
luyn. 
-Sinh viên: 
Nghe giáng, 
thrc tap, tháo 
'un. 

4.5 Al 
A3 

[1] ch.rcrng 2. 
[2]. 

On tap lam quen thi . CLO1.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tài lieu, tp 
!uyn cac dng 
tác cia h9c, lam 
viec nhóm. 

4.5 -Giãng,  vién: 
Thuyêt giáng, 
thj phim dng 
tác, hi.ning dan 

4.5 Al 
A3 

[1] chi.wng 2; 
chang.,. 
[2]. 



Tuãn 
buôi 
h9c 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon 
hçc 
(3) 

bat dng diy và hçc (4) Bài 
dánh giá 

(5) 

Tãi lieu 
chInh và tài 

lieu tham 
khäo 
(6) 

Tai nhà Trên lop Thirc hãnh trên 1óp 
Hoat dng hçc S 

tit 
Hoat dng h9c S 

tiêt 
bat dông 

hoc 
s6 
tit 

thão 1un, tp 
'uyn. 
-Sinh vién: 
Nghe giáng, 
thrc tsp, thão 
luân. 

10 Thi kêt thüc h9c phân. CLO1.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh vién: Doe 
tài !iu, tp 
!uyn các dng 
tác dã h9c, lam 
viêc nhóm. 

4.5 Giãng viên: 
Dánh giá bài thi 
theo Rubric, 
cong bo diem 
- Sinh viên: 
Thuc hien bài 
thi. 

4.5 Al 
A3 

[1] chirng 2, 
chirang 3. 
[2]. 



8. Quy dinh cUa mon h9c: 

- Quy djnh v cm thi: VAng qua 20% bui hçc së bj cm thi (theo Quy ch dào to DH h chInh 

quy). 

- Ni quy lop h9c: Sinh viên phái mc dng phic th dic cüa nhâ tnr0ng, mang giày tip. 

TRIJNG BQ MON GIANG VIEN BIEN SOJN 

TrInh Quôc Trung
Trinh Qu6c Trung 

PHU TRACH BAN CC BAN TRU'ONG PHONG DAO TAO 

Ta Thi Lan Anh 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

