
TRUONG DAJ HOC MO THANH PHO i-iO CHI MINH 
BAN C€% BAN 

BE CUNG MON HQC 

I. 

1.  

2.  

Thông tin tong quát 

Ten mon hQc ting Vit: Giáo diic th chit 2 — VO thut (PEDUO2OS) 

Ten mon hQc ting Anh: Physical Education 2- Martial art 

3.  Thuc khi kin thüc/k5 näng 

I Giáo diic di cirong El Kin thCrc chuyen ngành 

III Kin thüc co sO El Kin thirc b tra 

Kin thCrc nganh El D án/Khóa 1un t& nghip 

4.  S tin chi 

Tng s L thuyt Thirc hành Tr h9c 

1.5 tin chi 5 tit 40 ti& 45 tiêt 

5. Phutráchmônhoc 

a. Bô môn: Giáo duc th chat 

b. Giãng viên: VO Nhât San 

c. Dja chi email lien he: son.vn@ou.edu.vn  

d. PhOng lam vic: PhOng 502, s 35-37, Hè Hão Hón, Phi.rng Co Giang, Qun I 

II. Thông tin ye mon hQc 

I. MO tã mon hoc 

MOn Giáo duc th cht 2- VO thuât thuôc khi kin thtc giáo dic di ct.rong trong chrang 

trInh dào tao cüa tht cã các khoa. Mon hçc cung cAp nhüng kin thc co bàn v vO thut: Khái 

quát ljch sCr phát trin vO thuât, các mon VO ph bin tai Vit Nam và trén th giâi, nguyen i k 

thut, lçi Ich, tác diing cüa vic tp 1uyn vO thut, giáp sinh viên tr rèn luyn nâng cao süc khOe 

dng thai trang bj nhung k näng tu v gn lin voi cuc sng hang ngày; HInh thành duqc tinh 

thAn thucng vo. 

2. Mon hoc diu kiên 

STT Mon hoc diu kiên Ma mon hoc 

1 Mon tiên quyt 

Khong yêu câu 

2 Mon hoc trtxOc 

KhOng yêu cAu 

3 Mon hçc song hành 

Không yêu cAu 



3. Muc tiêu mon hoc 

Sinh viên hçc xong mon h9c có khá näng: 

Muc tiêu 

mon hoc 
Mo tâ 

CDR CTDT 

phan bo cho 

mon hoc 

COI 

Bi& duoc !jch sCr phát trin vO thuat tai  Vit Nam, các mon VO ph 

bin tai  Vit Nam va trên th giâi, !9i Ich, tác ding cüa vic tp 

!uyên vO thuât. 

PLO2 2 

CO2 Co k5 näng v k5 thut các dng tác vO thut. PLO7.2 

CO3 

Co k5' näng lam vic nhóm. PLO 13.1 

Hoàn thành cong vic hiu qua, dung thOi gian. 
Co tinh than hçc hOi phát trin ban than. 

PLO 13.2 

PLO 14.3 
4. ChuAn du ra (CDR) mon hoc 

H9c xong mon bce nay, sinh viên lam duoc (dat dt.rc): 

Muc tiêu 
mon hoc 

CDR mon hoc 
(CLO) 

MotaCDR 

CO I CLO 1.1 

TrInh bay duçvc ljch sCr phát trin vO thuat tai Vit Nam, các mon 

VO ph bin tai Viêt Nam và trên th giâi, hInh thi'rc, Içri Ich, tác 

dicing cüa vic tp luyn vO thut. 

CO2 CLO2.1 Thire hin duçc k näng cac dng tác tir v di luyn. 

CO3 
CLO3.1 Xây dirng duçvc k näng lam vic nhóm. 

CLO3 2 
Hoàn thành cong vic hiu qua dung thO'i gian. 
HInh thành duoc tInh tigiác tIch crc và tinh than thixçng vO. 

Ma trân tIch hcip giia chun Mu ra cüa mon hc và chun Mu ra cüa chtKlng trInh dào tao. 

CLOs PLO1 PLO2   PLO 7 .... .... ... PLO 13 PLO14 
CLOI.1 x 
CLO2.1 x 
CLO3.1 x 
CLO3.2 x x 

5. Hoc lieu 

a. Giáo trinh 

[1] Trinh Hiru Lôc (chü biên) 2017. Giáo trinh Taekwondo, Nba xut ban Dai  hc quôc gia 

TPHCM , Tp HCM [53181] 

b. Tài lieu tham khâo: 

[2] http://v I .ou.edu.vn/bancoban/Pages/bo-mon-giao-duc-quoc-phong.aspx 



6. Bánh giá mon hQc 

Thành phn 
dánh giá 

Bài dánh giá 
Thii dim CDR mon h9c T' 1 % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh giá 
qua trInh 

Dánh giá d%ra tren ghi nhn 
cüagiãng viên: 
- So bui len lap 
- Thai dO,  tinh than hçc tap. 
- " thirc lam viéc nhOm. 

Tt cã cac bui h9c CLO3.l 
CLO3.2 

20% 

Tng cong 20% 

A2. Dánh giá 
giUa kS' 

Bài kim tra1thuytvà 
thuc hành theo nhóm. 

Bui hçc thtr 6 CLO1.l 
CLO2.1 
CLO3.l 
CLO3.2 

30% 

T6ngcng 30% 

A3. Dánh giá 
cui k' 

Bài kim trathuc hành di 
1uyn cá nhân. 

Bui hoc thtr 10 CLO1.l 
CLO2.l 
CLO3.1 
CLO3.2 

50% 

Tng cong 50% 

TngcOng 100% 



7. K hoch giãng dy 

Tuân 
buôi 
hQc 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon 
hQc 
3) 

Hoat dông day vâ hoc (4) Bài 
dánh 
giá 
(5) 

Tài 1iu 
chInh và tãi 
Iiu tham 

khão 
(6) 

Tai nhà Trên kp Thuc hành trên 1op 
Hoat dông hQc S6 

tit 
Hoat tng 

hoc 
S 
tit 

Hoat dong hoc S 
tit 

Chwng 1: S1trqc 
ye vU thuât. 

1.1 So knc ljch sCr va 
phát trién vO thut ti 
Viét Nam 
1.2 Giai thiu rnQt sO 
mOn VU phô biên ti 
Viét Nam va trên the 
giâi. 
1.3 L?i  Ich, tác ding 
ciia vic tp Iuyn vU 
thuât. 
Chirong 2: Nguyen 1 
k5 thut và phân tIch 
k thuât. 
2.1 Nguyen l k5 
thuât. 
2.2 Phân tIch k thuât 

CLOI.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinhviên: D9c 
tài 1iu. 

4.5 Giángviên: 
- To chcrc lap 
hQc 
- Giâi thiu 
mon hoc. 
- Thuyêt 
giãng, 
- Chia nhOm 
Sinhviên: 
Nghe giâng. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1]chirang 1; 
[2]chuong 1. 

2 Chirong 3: K thut 
co ban. 
3.1 K5 thuât tay 

CLOI.l 
CLO2. 1 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tài lieu, on bài cU, 
lam vic nhóm. 

4.5 -Giãng viên: 
Thuyêt giáng, thj 
phm dng tác, 
huàng dan thão 
luân, tp 1uyn. 
-Sinh viên: Nghe 
giãng, thrc tap, thão 
'un. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chucmg 4; 
[2]chwing 2. 



Tuân 
buôi 
hQc 
(1) 

Ni dung 
(2) 

COR 
mon 
hc 
(3) 

bat dông day và hoc (4) Bäi 
dánh 
giã 
(5) 

Tài Iiu 
chInh và tài 
lieu tham 

khão 
(6) 

Tai nhã Trên lop Thuc hãnh trên lop 
Hoat dông hQc S 

tit 
Hoat dng 

hoc 
S 
tit 

bat dng h9c S 
tit 

3 Chuo'ng 3: K5 thut 
co ban (tt). 
3.2 K thut tan 

CLO1.l 
CLO2. I 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên: Dcc 
tài lieu, tp luyn 
các dQng tác dA 
hoc, lam vic 
nhOm. 

4.5 -Giang viên: 
Thuyêt giáng, thi 
pham dng tác, 
h.ràng dn thão 
luân, tap luyn. 
-Sinh viên: Nghe 
giãng, thrc tap, tháo 
luân. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chLrong 4; 
[2]chuang 2. 

4 Chu'o'ng3:Kthut 
co ban (tt). 
3.3 K thut chân. 

CLOl.l 
CLO2. 1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinhvién:Dc 
tài lieu, tp luyn 
các dong tác dã 
hoc, lam vic 
nhóm. 

4.5 4.5 -Giãngviên: 
Thuyêt giãng, thj 
phm dng tác, 
huâng dn thão 
lun, tap luyn. 
-Sinh viên: Nghe 
giãng, thuc tip, thão 
luân. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[l]chuong4; 
[2]chi.nng 2. 

5 Chu'o'ng 3: K5 thut 
co ban (tt). 
3.4 K5 thuatphôi 
hçip di chuyên. 

CLO1.l 
CLO2. 1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: Dc 
tài lieu, tp 1uyn 
cac dng tác dã 
hoc, lam vic 
nhOm. 

4.5 4.5 -Giãng viên: 
Thuyêt giáng, thi 
pham dng tác, 
huâng dan thão 
luân, tap 1uyn. 
-Sinh vién: Nghe 
giàng, thirc tap, thão 
'un. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[1] chuong 4; 
[2]chuong 2. 



Tuãn 
buM 
hQc 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon 
h9c 
(3) 

Hoit dng diy và hQc (4) Bài 
dánh 
giá 
(5) 

Tài liu 
chInh và tài 
lieu tham 

khão 
(6) 

Tai nhã Trên lop Thirc hânh trên 1p 
bat dng hQc S 

tit 
Hoat dng 

hoc 
S 
tit 

Hoat dng hoc S 
tit 

6 On tp 

Kiêm tra gifra k3' 

CLO1.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tài lieu, tp luyn 
các dQng tác dã 
h9c, lam viêc 
nhóm. 

4.5 4.5 -Giãng viên: Dánh 
giá bài tháo lun 
nhóm. 
-Sinh viën: Báo cáo 
thão luân nhóm. 

4.5 Al 
A2 
A3 

[11 chtimg 6; 
[2]chi.rong 3. 

Chirong 4: I 
Iuyçn. 

4.1 K thuât tu ye 
khi bj thn cong. 
4.2 K' thuât t 
phãn cOng. 

CLO1.l 
CLO2.1 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tài lieu, tp 1uyn 
các dng tác dã 
h9c, lam vic 
nhóm. 

4.5 -Giáng viên: 
Thuyêt giãng, thj 
phm dng tác, 
hisàng dn thão 
luân, tp Euyn. 
-Sinh viên: Nghe 
giáng, thirc tsp, 
thão luân. 

4.5 Al 
A3 

[l chiiang 6; 
[2]chuong 3. 

8 
Chtro'ng 4: Dot 
Iuyn (tt). 

4.3 Kt h9p k5 thuât 
tAn cOng và phãn 
cong 

CLOI.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: Doc 
tài 1iu, tp luyn 
các dng tác dã 
hoc, lam vic 
nhóm. 

4.5 -Giãng viên: 
Thuy& giãng, thj 
phm dng tác, 
huong dn thão 
luau, tp 1uyn. 

4.5 Al 
A3 

[fl chtrnng 6; 
[2]chuang 3. 



Tuãn 
buôi 
hQc 
(1) 

Ni dung 
(2) 

CDR 
mon 
h9c 
(3) 

bat dng dy vã h9c (4) Bãi 
dánh 
giã 
(5) 

Tãi 1iu 
chInh Va tãi 
Iiu tham 

khão 
(6) 

Tai nhâ Trên I&p Thirc hAnh trên Lop 
Hoat dng hQc S 

tit 
bat dng 

hoc 
S 
tit 

Hot dông hQc S 
tit 

-Sinh viën: Nghe 
giãng, thrc tap, 
thão luân. 

On CLOI.1 
CLO2.l 
CLO3.1 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c 
tài 1iu, tp 1uyn 
cac dng tác dã 
h9c, lam vic 
nhOm. 

-Giãngviên: 
Thuyët giãng, thj 
pham dng tác, 
huàng dn thão 
luân, tp !uyén. 
-Sinh viên: Nghe 
giáng, thirc tap, 
thâo luân. 

Al 
A3 

[1] chuo'ng 6; 
[2]chuong 3. 

10 Thi kêt thüc hc 
phân. 

CLOI.l 
CLO2.l 
CLO3.l 
CLO3.2 

Sinh viên: D9c tai 
!iu, tp luyn các 
dng tác dã h9c, 
lam viêc nhóm. 

4.5 - Giáng viên: Dánh 
giá bài thi theo 
Rubric, cong bô 
diem 
- Sinh viên: Thixc 
hiên bài thi. 

4.5 Al 
A3 

[1] chuo'ng 6; 
[2]chirmg 3. 



8. Quy djnh cüa mon hçc: 

- Quy djnh v c.m thi: VAng qua 20% bui hçc së bj cm thi (theo Quy ch dào to DH h chInh 

quy). 

- Nôi quy lop h9c: Sinh vien phái mc dng phiic th dic cüa nhà tnthng, mang giày tip. 

TRU'€NG BO MON GIANG VIEN BIEN SOA.N 

Trinh Qu& Trung VO Nhât Son 

PHU TRACH BAN C( BAN TRUONG PHONG DAO TAO 

Ta Thi Lan Anh 
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